
●水のいらない梅粥 ×3（200g）

各290g　スプーン付

朝食として
7食

昼食として
7食

夕食として
7食

●そのままご飯  五目ごはん 　×2
●そのままご飯  カレーライス ×2
●そのままご飯  きのこごはん
●そのままご飯  中華丼
●そのままご飯  ケチャップライス

おやつ

水
7本

●えいようかん　　　60g×5本
●ミルクスティック　１袋
●サクマドロップス　１缶
●東ハトハーベスト　１缶

●2L（7年保存水）×7

年５
賞味
期限

年7
賞味
期限

●災害用備蓄パン×4
（黒豆・オレンジ・プチヴェール・クランベリー＆ホワイトチョコ）

麦・乳・卵ア

麦・乳ア

乳ア

乳・麦ア

麦・乳ア

●米粉で作ったカレーうどん ×3
●マジックパスタ きのこパスタ×2
●マジックパスタ カルボナーラ×2

防災備蓄品斡旋のご案内
ＦF/FBグループ従業員・OBの皆様へ

地震、噴火、豪雨や大雪による孤立に備えて

生協オリジナルセット
（№001～009）を購入すると、
賞味期限が切れる前に
生協から郵送でお知らせ
するので安心です。

※住所変更などがありましたら事前にご連絡ください

7DAYS保存水付は2個口で重さ約19kgになり、家族人数分と
なると、運ぶのも大変です。ご指定先へ宅配便でお届けします。

※ご購入金額が5,000円未満の場合、ご指定先への送料770円がかかります

便利な宅配！便利な宅配！

7DAYS保存水付　家族4人分の備蓄で約76kg！

1日3食×7回分の食事と
おやつをセットしました

期限管理のお手伝いをします期限管理のお手伝いをします

5年
保存
5年
保存
※水は7年

1人分約19kg
(7日分セット保存水付)
1人分約19kg
(7日分セット保存水付)

2023年

 

77DAYSDAYS＜保存水付＞＜保存水付＞
生協オリジナル生協オリジナル

 

市場価格：13,000円相当 9,100円（税込）
7DAYS＜保存水付＞セット 001申込

No.

安心米
市場価格：15,000円相当 10,500円（税込）

7DAYS＜保存水付＞セット 002申込
No.

そのままご飯

安心米 そのままご飯
市場価格：11,000円相当 8,200円（税込）

7DAYS＜保存水なし＞セット 003申込
No.

市場価格：13,000円相当 9,600円（税込）
7DAYS＜保存水なし＞セット 004申込

No.

 001申込
No.  002申込

No. の保存水なしのセットです サイズ：幅27cm×奥行27cm×高さ32cm 重量：約5.0kg

賞味期限が切れる前に郵送でお知らせ

※こちらの商品は２個口でのお届けとなります 1個口目　水２L×6本         サイズ：幅27cm×奥行22cm×高さ32cm 重量：約12.0kg
2個口目　上記以外の商品   サイズ：幅27cm×奥行27cm×高さ32cm 重量：約7.0kg

1POINTおすすめ生協オリジナルセットの 1POINTおすすめ生協オリジナルセットの 2POINTおすすめ 2POINTおすすめ

●水のいらない梅粥 ×3（200g）

各100g（出来上がり270g）
スプーン付

朝食として
7食

昼食として
7食

夕食として
7食

●安心米  五目ごはん
●安心米  わかめごはん
●安心米  ドライカレー
●安心米  山菜おこわ
●安心米  舞茸と根菜のおこわ

●安心米  ひじきごはん
●安心米  野菜ピラフ

おやつ

水
7本

●えいようかん　　　60g×5本
●ミルクスティック　１袋
●サクマドロップス　１缶
●東ハトハーベスト　１缶

●2L（7年保存水）×7

年５
賞味
期限

年7
賞味
期限

●災害用備蓄パン×4
（黒豆・オレンジ・プチヴェール・クランベリー＆ホワイトチョコ）

麦・乳・卵ア

麦・乳ア

乳ア

乳・麦ア

麦・乳ア

●米粉で作ったカレーうどん ×3
●マジックパスタ きのこパスタ×2
●マジックパスタ カルボナーラ×2

一番
人気！



5年
保存
5年
保存
※水は7年

 

33DAYSDAYS ＜保存水付＞＜保存水付＞生協
オリジナル
生協
オリジナル

市場価格：6,300円相当 4,500円（税込）
3DAYS＜保存水付＞セット 005申込

No.

市場価格：7,000円相当 5,100円（税込）
3DAYS＜保存水付＞セット 006申込

No.

７年
保存

朝食として
3食

昼食として
3食

夕食として
3食

おやつ

水
3本

年５
賞味
期限

年7
賞味
期限

朝食として
3食

昼食として
3食

夕食として
3食

おやつ

水
3本

年５
賞味
期限

年7
賞味
期限

乳・麦ア

各290g　スプーン付
●そのままご飯  五目ごはん
●そのままご飯  カレーライス
●そのままご飯  きのこごはん

●ミルクスティック　１袋
●サクマドロップス　１缶
●東ハトハーベスト　１缶

●2L（7年保存水）×3

●災害用備蓄パン×3
（黒豆・オレンジ・クランベリー＆ホワイトチョコ）

麦・乳・卵ア

麦・乳ア

乳ア

麦・乳ア

●米粉で作ったカレーうどん
●マジックパスタ きのこパスタ
●マジックパスタ カルボナーラ

サイズ：幅27cm×奥行27cm×高さ32cm 
重   量：約8.5kg

アレルギー対応、ハラール取得済の飲食料品、ハンディトイレ
や体温変化を防ぐアルミブランケット等、機能重視の15点を
コンパクトなクーラーボックスに収納しました。
マイナス 20℃の氷点下からプラス 80℃の高温までの過酷な
保存条件に対応可能。車に常備しておくと安心です。

アレルギー対応、ハラール取得済の飲食料品、ハンディトイレ
や体温変化を防ぐアルミブランケット等、機能重視の15点を
コンパクトなクーラーボックスに収納しました。
マイナス 20℃の氷点下からプラス 80℃の高温までの過酷な
保存条件に対応可能。車に常備しておくと安心です。

7年保存セット
 007申込

No. 7年保存食品7年保存食品 3日分セット3日分セット
クッキー・パン・ごはんのバリエーション豊かな「3日分」
の保存食セット。レトルト加工技術とアルミパッケージの
進化により7年の保存が可能となりました

クッキー・パン・ごはんのバリエーション豊かな「3日分」
の保存食セット。レトルト加工技術とアルミパッケージの
進化により7年の保存が可能となりました

【内容】
●クッキー ×３袋　(チーズ味・
　ホワイトチョコココナッツ味・
　パンプキン味 )
●レトルトパン ×3袋　( ミルク・
　チョコレート・ブルーベリー )
●レトルトご飯 ×3袋　( カレー
　ピラフ・五目ご飯・コーンピラフ )
　※水不要
●保存水 500ml×3 本

※重量 (1 箱 )：3.2kg　サイズ：233×205×170mm

【内容】
●クッキー ×３袋　(チーズ味・
　ホワイトチョコココナッツ味・
　パンプキン味 )
●レトルトパン ×3袋　( ミルク・
　チョコレート・ブルーベリー )
●レトルトご飯 ×3袋　( カレー
　ピラフ・五目ご飯・コーンピラフ )
　※水不要
●保存水 500ml×3 本

※重量 (1 箱 )：3.2kg　サイズ：233×205×170mm

4,700円（税込）

 009申込
No. 7年保存7年保存 車載備蓄セット車載備蓄セット

身動きが取れなくなった時に
備えておくと安心・安全です
身動きが取れなくなった時に
備えておくと安心・安全です

【内容】
●7年保存クッキー ×4袋
●7年保存水 500ml×4 本
●強力除菌・消臭ウエットシート ×1個
●アルミブランケット ×1個
●携帯トイレ男女兼用大・小便用 ×2個
●軍手 ×1双、防災ポケットティッシュ ×2個
●クーラーボックス ×1個 
※クーラーボックス外寸サイズ：290×219×269mm／総重量：約 3,655g 

【内容】
●7年保存クッキー ×4袋
●7年保存水 500ml×4 本
●強力除菌・消臭ウエットシート ×1個
●アルミブランケット ×1個
●携帯トイレ男女兼用大・小便用 ×2個
●軍手 ×1双、防災ポケットティッシュ ×2個
●クーラーボックス ×1個 
※クーラーボックス外寸サイズ：290×219×269mm／総重量：約 3,655g 

6,400円（税込）

 008申込
No. 7年保存食品7年保存食品

3日分セット3日分セット
食物アレルギー特定原材料等28品目と貝類不使用食物アレルギー特定原材料等28品目と貝類不使用
米粉クッキーとレトルト食品、保存水の
7年保存の「アレルギー対応」セットです
米粉クッキーとレトルト食品、保存水の
7年保存の「アレルギー対応」セットです

5,000円（税込）

アレルギー対応アレルギー対応

アレルギー対応アレルギー対応

台風台風 大渋滞大渋滞震災震災 豪雪豪雪

【内容】
●米粉クッキー ×3袋　( プレーン味・
　にんじん味・紫いも味 )
●レトルト食品 ×6袋　( 五目ご飯・
　わかめご飯・トマトリゾット・カレー
　ピラフ・コーンピラフ・ホワイトシ
　チューリゾット )
●保存水 500ml×3 本

※重量 (1 箱 )：3.5kg　サイズ 233×205×170mm

【内容】
●米粉クッキー ×3袋　( プレーン味・
　にんじん味・紫いも味 )
●レトルト食品 ×6袋　( 五目ご飯・
　わかめご飯・トマトリゾット・カレー
　ピラフ・コーンピラフ・ホワイトシ
　チューリゾット )
●保存水 500ml×3 本

※重量 (1 箱 )：3.5kg　サイズ 233×205×170mm

安心米 そのままご飯

賞味期限が切れる前に郵送でお知らせ

賞味期限が切れる前に郵送でお知らせ

各100g（出来上がり270g）
スプーン付

●安心米  五目ごはん
●安心米  わかめごはん
●安心米  ドライカレー

●2L（7年保存水）×3

●災害用備蓄パン×3
（黒豆・オレンジ・クランベリー＆ホワイトチョコ）

麦・乳・卵ア

麦・乳ア
麦・乳ア

●米粉で作ったカレーうどん
●マジックパスタ きのこパスタ
●マジックパスタ カルボナーラ

●ミルクスティック　１袋
●サクマドロップス　１缶
●東ハトハーベスト　１缶

乳ア

乳・麦ア



 022申込
No. 7年保存水7年保存水

1,950円1,950円（税込）（税込）

2ℓ×6本2ℓ×6本

 023申込
No.

 024申込
No.

7年
保存
7年
保存

折りたたみポリタンク折りたたみポリタンク
650円650円（税込）（税込）

様々な場面で活躍する
ウォータータンクです。 
コックをひねるだけで
簡単に水が出せます。

様々な場面で活躍する
ウォータータンクです。 
コックをひねるだけで
簡単に水が出せます。

10ℓ

緊急用  給水袋緊急用  給水袋
250円250円（税込）（税込）

5ℓ

調理不要！すぐにおいしく
　　食べられるリゾット状のご飯です

熱湯を加えて15分！水でも作れます
安心米

そのままご飯

尾西のひだまりパン

1 袋当り 170ml の水またはお湯が必要です。
熱湯15分、水60分で食べられます。スプーン付き スプーン付き

5年
保存
5年
保存

5年
保存
5年
保存

各100g　出来上がり270g各 100g　出来上がり270g

290円290円（税込）（税込）250円250円（税込）（税込）

290円290円（税込）（税込） 290円290円（税込）（税込）

被災地での水道復旧には
熊本で約3週間
かかりました

490円490円（税込）（税込） 490円490円（税込）（税込）

490円490円（税込）（税込） 490円490円（税込）（税込）

各290g各 290g

 014申込
No.

そのままご飯
五目ごはん
そのままご飯
五目ごはん

 015申込
No.

そのままご飯
カレーライス
そのままご飯
カレーライス

 017申込
No.

そのままご飯
中華丼
そのままご飯
中華丼

麦麦ア

320円320円（税込）（税込）

【加熱袋・発熱材セット】【加熱袋・発熱材セット】 021申込
No. モーリアン ヒートパックモーリアン ヒートパック
加熱袋に発熱剤と水を入れると
15～20分程で食材が温まります。
一般的な防災食が 2～ 3袋入り
ます。

加熱袋に発熱剤と水を入れると
15～20分程で食材が温まります。
一般的な防災食が 2～ 3袋入り
ます。

※発熱材ですので生協店舗渡しはでき
　ません。宅配のみとなります。

280円280円（税込）（税込）

ご飯もおかずも温めてさらにおいしく!!

各各 5年
保存
5年
保存

水で点灯する防災灯水で点灯する防災灯

約150×78×55ｍｍ

握り部を繰り返し握ることにより内部の発
電機が発電し点灯するので電池は不要です。
スイッチをOFFの状態で発電を行えば内蔵
電池に蓄電できます。

握り部を繰り返し握ることにより内部の発
電機が発電し点灯するので電池は不要です。
スイッチをOFFの状態で発電を行えば内蔵
電池に蓄電できます。

●少量の水につけるだけで点灯
●火を使わないので火事の恐れなし
●発熱や有害物質も出ないのでお子様やご年配の方でも安心
●重さわずか21ｇだから携帯にも便利
●１０年間長期保存が可能

「いつも」使える「もしも」に
頼れる1台5役
●見やすい液晶表示のデジタル
　チューナー。ワイドFMにも
　対応。
●大容量の4000mAバッテリ
　ー内蔵で最新のスマートフォ
　ンの充電も可能。
●明るさ30ルーメン相当の高
　輝度LEDライトを搭載。
●音声出力端子を装備。外部オ
　ーディオ機器の音声出力可能。
●緊急時にボタンを押せば、警
　報音が周囲に危険をお知らせ。

●見やすい液晶表示のデジタル
　チューナー。ワイドFMにも
　対応。
●大容量の4000mAバッテリ
　ー内蔵で最新のスマートフォ
　ンの充電も可能。
●明るさ30ルーメン相当の高
　輝度LEDライトを搭載。
●音声出力端子を装備。外部オ
　ーディオ機器の音声出力可能。
●緊急時にボタンを押せば、警
　報音が周囲に危険をお知らせ。

●保管寸法：
　　約W311×D44×H223.5mm
●本体寸法：
　　使用時/約W285×D208×H150mm
　　収納時/約W355×D33×H203mm
●重量：420g
●頭囲サイズ：約47～62cm対応
●材質：PP（帽体）、
　　　　ABS（中央ジョイント部）、
　　　　PC（サイドロック部）
●耐用年数：６年

【使用用途について】
※フラットメットは災害時に防災用として
　着用する事を想定したヘルメットです。
　建設・製造等の労働安全衛生規則に関わ
　る場所では使用しないでください。

●保管寸法：
　　約W311×D44×H223.5mm
●本体寸法：
　　使用時/約W285×D208×H150mm
　　収納時/約W355×D33×H203mm
●重量：420g
●頭囲サイズ：約47～62cm対応
●材質：PP（帽体）、
　　　　ABS（中央ジョイント部）、
　　　　PC（サイドロック部）
●耐用年数：６年

【使用用途について】
※フラットメットは災害時に防災用として
　着用する事を想定したヘルメットです。
　建設・製造等の労働安全衛生規則に関わ
　る場所では使用しないでください。

専用収納袋付き専用収納袋付き 025申込
No.

 026申込
No.

900円900円（税込）（税込）アクモキャンドルアクモキャンドル

折りたたみ防災ヘルメット折りたたみ防災ヘルメット
フラットメット2フラットメット2

 028申込
No.

４,980円４,980円（税込）（税込）
ホワイトホワイト

 029申込
No. オレンジオレンジ 各各1,450円1,450円（税込）（税込） 7,800円7,800円（税込）（税込）

にぎっ照るライトⅡにぎっ照るライトⅡ

水が電力の安全な光です水が電力の安全な光です
水さえあれば7日間連続点灯可能！水さえあれば7日間連続点灯可能！

灯　り灯　り 頭を守る頭を守る

（約168時間）

BAT
TER
Y

電池
不要

 010申込
No.

白米白米
 011申込

No.

五目ご飯五目ご飯

 012申込
No.

ドライカレードライカレー
 013申込

No.

野菜ピラフ野菜ピラフ
 016申込

No.

そのままご飯
きのこごはん
そのままご飯
きのこごはん

NEW

1.2x3.1x6.4cm

6.4
cm

21ｇ

 027申込
No. 手回しソーラー蓄電ラジオ手回しソーラー蓄電ラジオ

チャージオ ラムダチャージオ ラムダ

1.底面を軽く水に浸けます（約2秒程度）
2.浸けるとすぐにLEDが点灯します（点灯後は水から引き揚げます）
3.暗くなったら、再度水に浸けてください。明るさが戻ります
4.本製品はスイッチにて点灯をON／OFF可能です

1.底面を軽く水に浸けます（約2秒程度）
2.浸けるとすぐにLEDが点灯します（点灯後は水から引き揚げます）
3.暗くなったら、再度水に浸けてください。明るさが戻ります
4.本製品はスイッチにて点灯をON／OFF可能です

NEW

気密性の高い包材と脱酸素剤により長期保存が可能

 018申込
No.

70g70g

プレーンプレーン

麦・卵・乳麦・卵・乳ア

 019申込
No.

70g70g

メープルメープル

麦・卵・乳麦・卵・乳ア 麦・卵・乳麦・卵・乳ア

 020申込
No.

70g70g

チョコチョコ



…食品衛生法で定められた下記のアレルギー物質が含まれる場合にマークでご案内しています。ア
卵 :卵 乳 :乳 小麦 :麦 そば :そ 落花生 :落 えび :え かに :か

■ご購入金額が5,000円 (税込 )未満の場合、送料770円 (税込 )をご負担いただきます。
■離島へのお届けの場合、別途送料をいただく場合がございます。お問い合わせ下さい。
■海外へのお届けはできませんのでご了承下さい。

■店舗支払い、給与天引、コンビニ支払がご利用いただけます。

お届けについて

お支払い方法について

お問い合せ

■安心米は炊き上げた後、乾燥させたお米です。お湯か水を注ぐだけで、煮炊きせずにご飯に
　なります。（袋が容器になります）（スプーン付）
■7Days・3Daysセットの梱包はダンボール箱です。箱の横面には賞味期限を表示します。
■商品は直射日光、高温・多湿を避け、冷暗所で保存してください。
■パッケージデザインが変更になる場合がございます。
■表示している賞味期限は製造日からの賞味期限です。一部商品には製造後1～3ヶ月経過した
　商品が含まれる場合がございます。

商品のご案内

INFORMATION

富士フイルム生協　防災デスク
平日10:00～17:00フリーダイヤル 0120-046-528

あると便利あると便利

トイレトイレ
排便袋に用を足して、抗菌性凝固剤を振
りかけるだけで、あとは可燃ごみとして
処理できます。
既存の便器やポータブルトイレに使用
します。

排便袋に用を足して、抗菌性凝固剤を振
りかけるだけで、あとは可燃ごみとして
処理できます。
既存の便器やポータブルトイレに使用
します。

組立式便器なので保管時は場所をとらず
組立ても簡単！大人もしっかり座れます。
組立式便器なので保管時は場所をとらず
組立ても簡単！大人もしっかり座れます。

20回分20回分

 038申込
No.

おでかけトイレおでかけトイレ 037申込
No.

2,850円2,850円（税込）（税込）

2,580円2,580円（税込）（税込）

災害用トイレセット災害用トイレセット

POTON ⅣPOTON Ⅳ

●通気孔なし、粉塵や飛まつの多い
　場所に最適です
●メガネの上から
　掛けられます

MG-216

600円600円（税込）（税込）

 030申込
No. 無気孔ゴーグル無気孔ゴーグル

1日当り

72
回

3日間だと1人1日平均

として
6回 24回

4人家族

× ＝
こんなに必要なんです！☞

抗菌性凝固剤：10 袋
排便袋：10 袋
組立便器：１個

キレイな精製水使用。個別包装されて
いるので、清潔にお使い頂けます。
ポケットに入るコンパクトサイズ。

キレイな精製水使用。個別包装されて
いるので、清潔にお使い頂けます。
ポケットに入るコンパクトサイズ。

 039申込
No.

2,750円2,750円（税込）（税込）

お尻シャワシャワお尻シャワシャワ

1 ロールで 1人約 1週間の
使用目安です。
1ロールで 1人約 1週間の
使用目安です。
災害用トイレと合わせての
備蓄をおすすめします！
災害用トイレと合わせての
備蓄をおすすめします！

水害、湿気、カビ、害虫から保護
衛生的なアルミ蒸着真空パック個包装で 10年保存
水害、湿気、カビ、害虫から保護
衛生的なアルミ蒸着真空パック個包装で 10年保存

強力圧縮加工による超コンパクト設計（直径 7.3cm）で、
保管場所を取りません。
強力圧縮加工による超コンパクト設計（直径 7.3cm）で、
保管場所を取りません。

 040申込
No.

10年保存備蓄用トイレットペーパー10年保存備蓄用トイレットペーパー

15 回分
（3 本入×5）

280円280円（税込）（税込）
1ロール 70m巻

160×165cm

ベンリーポンチョベンリーポンチョ
トイレ、避難所などに。
人目から身体を隠したい時、簡単に
隠せる透けないポンチョ

650円650円（税込）（税込）

 033申込
No.

490円490円（税込）（税込）

 035申込
No. ふくだけ簡単シャンプーふくだけ簡単シャンプー
水を使わず、拭き取りも
不要。
洗髪できないときに手軽
に汚れをおとせます。
シトラスの香り。

ハビナースハビナース  036申込
No.

21 枚

歯みがき用歯みがき用

口内清潔
       ウェットシート
口内清潔
       ウェットシート

450円450円（税込）（税込）

大人が楽に入れる大きさです。
登山やキャンプ用の
非常用寝袋としても

 032申込
No.

アルミ寝袋アルミ寝袋

口内を拭き取ることで、口臭の
原因となる食べかすを取り除き
ます

410円410円（税込）（税込）

目かくし用トイレポンチョ付！

 031申込
No.

気温の変化や雨風から身を守る
防寒用シートです

約 220×140cm150円150円（税込）（税込）

アルミブランケットアルミブランケット

30 枚580円580円（税込）（税込）

 034申込
No. ウエットタオルワイドウエットタオルワイド
水が使用できないときの
お手拭き、汗拭き、清拭用
タオルとしてお使いいた
だけます。
シート寸法:600×300mm

30枚

ノンアルコール

成人一人あたりの
1日のトイレの
回数は4～8回

なくて困るものの代表！
　　　　　　　　ぜひ備えておきましょう

№038の災害用トイレセットが
使用可能です。
№038の災害用トイレセットが
使用可能です。

NEW 盲点となりがちな「トイレットペーパー」の備蓄
被災者が一番困ったものとも言われています

再生紙
100％

ソフト
タイプ
芯有り

宅配便 店舗でのお受取り
❶ Eメールに注文書を添付してご注文
　 e-mail：coop-bosai-desk@fujifilm.com
❷ FAXでご注文

❸ 生協店舗へ注文書をご提出
0120-035-635フリーファックス 24時間受付

申込締切日 注文方法

9月22日（金） 10月20日（金）1
回目

10月20日（金） 11月17日（金）2
回目

以降
順次

以降
順次

10月25日（水）

11月22日（水）

より

より


